
गुरु पूर्णिमा निबंध 

गुरु पूर्णिमा भारत का एक महत्वपूणि पवि है, र्िसे गुरु की महहमा और 
सम्मान के रूप में मनाया िाता है। यह पवि आषाढ़ मास की परू्णिमा को 
मनाया िाता है। इस हिन का महत्व भारतीय संस्कृतत में अत्यतिक है 
क्योंहक यह गुरु-तिष्य परंपरा का प्रतीक है। गुरु को िीवन में सही 
मागििििन िेने वाला माना िाता है, और उनकी कृपा से ही तिष्य िीवन 
में सफलता प्राप्त करता है। इस हिन गुरु और तिष्य के पववत्र संबंि को 
मान्यता िी िाती है, िो तिक्षा और ज्ञान के प्रचार में महत्वपूणि भूतमका 
तनभाता है। िैसा हक श्लोक में कहा गया है: 
 

गुरुर्ब्िह्मा गुरुर्विषणुुः गुरुरे्दवो महेश्वरुः। 

गुरुुः साक्षात ्परं र्ब्ह्म तस्मै श्रीगुरवे िमुः॥ 

Meaning: The Guru is Brahma (the Creator), the Guru is 

Vishnu (the Preserver), the Guru is Maheshwara (the 

Destroyer). The Guru is the Supreme Brahman, 

salutations to that Guru. 
 

गुरु पूर्णिमा का इततहास बहुत पुराना है और यह वेिव्यास िी से िुडा 
हुआ है। वेिव्यास िी ने वेिों का संकलन हकया था और इसतलए उन्हें 
आहि गुरु माना िाता है। उनके सम्मान में ही गुरु पूर्णिमा का पवि मनाया 



िाता है। भगवान बुद्ध ने भी इस हिन को अत्यतिक महत्वपूणि माना था 
और कहा िाता है हक उन्होंने अपना प्रथम उपिेि इसी हिन हिया था। 
िैन िमि में भी गुरु पूर्णिमा का महत्वपूणि स्थान है और इसे "वत्रनोत्री 
पवि" के रूप में मनाया िाता है। 

 

गुरु-तिष्य परंपरा में कई प्रतसद्ध िोहडयााँ हैं, र्िनमें से कुछ प्रमुख हैं: 
महाभारत में एकलव्य और द्रोणाचायि की कथा बहुत प्रतसद्ध है। एकलव्य 
ने वबना गुरु की अनुमतत के ही गरुु द्रोणाचायि की मूतति बनाकर उनसे 
िनुवविद्या सीखी। श्रीकृष्ण और अिुिन की िोडी भी अत्यतिक प्रतसद्ध है, 

िहााँ श्रीकृष्ण ने अिुिन को भगवि गीता का उपिेि हिया था। रामायण 
में राम और वतिष्ठ की िोडी भी महत्वपूणि है, वतिष्ठ मुतन ने भगवान राम 
को ज्ञान और िमि का मागि हिखाया था। चाणक्य और चंद्रगुप्त मौयि की 
िोडी भी इततहास में बहुत प्रतसद्ध है, िहााँ चाणक्य ने चंद्रगुप्त को तिक्षा 
िी और उन्हें मौयि साम्राज्य का संस्थापक बनाया। इसी परंपरा को संस्कृत 
श्लोक में इस प्रकार व्यक्त हकया गया है: 
 

अखण्डमण्डलाकारं व्याप्तं येि चराचरम।् 

तत्परं्द र्दनशितं येि तस्मै श्रीगुरवे िमुः॥ 

Meaning: Salutations to the Guru, who has shown me the 

state which pervades the entire sphere of existence, 

moving and non-moving. 



 

गुरु पूर्णिमा का समारोह ववद्यालयों, आश्रमों और मठों में बहुत िूमिाम से 
मनाया िाता है। इस हिन वविेष कायिक्रमों का आयोिन हकया िाता है, 

िहााँ ववद्याथी अपने तिक्षकों को सम्मातनत करते हैं। आिुतनक समय में 
भी गुरु पूर्णिमा का महत्व कम नहीं हुआ है। लोग इस हिन अपने तिक्षकों, 
मागििििकों, और सलाहकारों का सम्मान करते हैं। गुरु पूर्णिमा का 
आध्यार्त्मक महत्व भी बहुत अतिक है, िहााँ इस हिन सािना, ध्यान और 
योग का वविेष महत्व होता है। पूिा, व्रत और गुरु िर्क्षणा के अनुष्ठान भी 
इस हिन वविेष रूप से हकए िाते हैं। एक और महत्वपूणि श्लोक है िो गुरु 
की महहमा को ििािता है: 
 

ध्यािमूलं गुरोमूिनति: पूजामूलं गुरो: पर्दम।् 

मन्त्रमूलं गुरोवािक्यं मोक्षमूलं गुरो: कृपा॥ 

Meaning: The root of meditation is the Guru's form; the 

root of worship is the Guru's feet; the root of mantra is 

the Guru's word; the root of liberation is the Guru's 

grace. 

 

गुरु पूर्णिमा का सामार्िक प्रभाव भी व्यापक है। यह हिन तिक्षा के महत्व 
को मान्यता िेता है और गुरु के प्रतत श्रद्धा और सम्मान का भाव िागतृ 
करता है। समाि में गुरु का महत्वपूणि योगिान प्रकट होता है, िहााँ वे 



तिक्षा और ज्ञान के प्रचार प्रसार में महत्वपूणि भूतमका तनभाते हैं। गुरु 
पूर्णिमा हमें तसखाती है हक ज्ञान की प्रातप्त के तलए गुरु का सम्मान और 
आिर हकतना महत्वपूणि है। इस प्रकार, गुरु पूर्णिमा का पवि हमारे िीवन 
में गुरु की महत्ता को समझाने और उनके प्रतत हमारी श्रद्धा को प्रकट करने 
का एक महत्वपूणि अवसर है। 

------------------------------------------------------------------------------ 


