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खूप वर्ाांपूवी मद्र देशात राजा अश्वपतत राज्य करत होते. ते अत्यंत 
धममपरायण आणण प्रजेसाठी दयाळू होते, परंतु त्यांना एक मोठी 
त ंता होती की त्यांच्या कोणतीही संतान नव्हती. राजा अश्वपतत 
आणण राणी मालववका यांनी आपले जीवन संतान प्राप्तीसाठी तपस्या 
आणण यज्ञ करण्यात घालवले. त्यांच्या भक्ती आणण तपस्येने 
प्रभाववत होऊन देवी साववत्रीने त्यांना दशमन ददले आणण त्यांना 
कन्यारत्ना े वरदान ददले. 
 

राजा अश्वपतत आणण राणी मालववका यांच्या कन्ये ा जन्म झाला 
आणण तत े नाव साववत्री ठेवले. साववत्री बालपणापासून  अत्यंत 
सुंदर, ववदरु्ी आणण गुणी होती. जेव्हा साववत्री युवती झाली, तेव्हा 
ततने वववाहयोग्य वर शोधण्यास सुरुवात केली. एके ददवशी, ती 
आपल्या वपत्याच्या अनुमतीने वनात तपस्वी े दशमन करण्यासाठी 
गेली. तेथे ततने सत्यवान नावाच्या तेजस्वी युवकाला पादहले. 
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सत्यवान केवळ देखण्यात सुंदर नव्हता, तर तो अत्यंत धममतनष्ठ 
आणण परोपकारीही होता. 
 

साववत्रीला सत्यवानावर प्रथमदशमनी पे्रम झाले. जेव्हा ती आपल्या 
वपत्याकडे परत आली, तेव्हा ततने सत्यवानाशी वववाह करण्या ी 
इच्छा व्यक्त केली. राजा अश्वपततने नारदमुनीं ा सल्ला घेतला. 
नारदमुनींनी सांतगतले की सत्यवान अत्यंत धममपरायण आहे, परंतु 
त्याच्या जीवनातील केवळ एक वर्म उरले आहे. हे ऐकून राजा 
आणण राणी दुुःखी झाले आणण त्यांनी साववत्रीला सत्यवानाशी 
वववाह करण्यास मनाई केली. परंतु साववत्री आपल्या पे्रमात आणण 
संकल्पात अढळ होती. ततने म्हटले, "मी एकदा  मनाने 
सत्यवानाला माझा पती म्हणून स्वीकारला आहे आणण आता 
कोणालाही स्वीकारू शकत नाही." 

 

शेवटी, राजा अश्वपततने साववत्री ी इच्छा मानून सत्यवानासोबत 
तत ा वववाह केला. वववाहानंतर, साववत्री आणण सत्यवान वनात राहू 
लागले. सत्यवान आपल्या वदृ्ध आणण अधं वपत्या ी सेवा कराय ा 
आणण जगंलातून लाकूड आणाय ा. साववत्री आपल्या पती आणण 
सासरच्या सेवेत रात्रंददवस गुंतलेली होती. 



 

एक वर्म पूणम झाले आणण तो ददवस आला जेव्हा सत्यवाना ा 
जीवना ा अतं होणार होता. साववत्रीने या ददवसापासून तीन ददवस 
आधी उपवास सरुू केला आणण देवाकडे सत्यवानाच्या जीवनाच्या 
रक्षणा ी प्राथमना केली. त्या ददवशी सत्यवान जगंलात लाकूड 
कापत असताना अ ानक बेशदु्ध होऊन पडला. साववत्रीने 
सत्यवाना े डोके आपल्या मांडीवर घेतले आणण पादहले की यमराज 
त्या े प्राण घेण्यासाठी आले आहेत. साववत्रीने यमराजाला 
सत्यवाना े प्राण न घेण्या ी ववनंती केली, परंतु यमराजाने ततला 
समजावले की जीवन-मतृ्यू ा  क्र अटल आहे आणण ते बदल ू
शकत नाहीत. 
 

साववत्रीने यमराजा ा पाठलाग केला आणण आपल्या भक्ती आणण 
वाक्पटुत्वाने त्यांना प्रभाववत केले. साववत्रीने यमराजाला सांतगतले, 

"जर धमम, सत्य आणण भक्तीमुळे मला कोणतेही वरदान तमळू शकते, 

तर कृपया मला हे वरदान द्या की माझ्या पती ा सत्यवाना ा 
जीवन परत द्या." यमराज ततच्या भक्तीने खूप प्रभाववत झाले आणण 
ततला सत्यवाना े प्राण परत देण्या े व न ददले. सत्यवाना े 
जीवन परत आले आणण तो उठला. 



 

साववत्री आणण सत्यवान आनंदाने घरी परत आले आणण आपल्या 
वदृ्ध माता-वपत्यांना ही अद्भतु घटना सांतगतली. साववत्रीच्या भक्ती, 
पे्रम आणण संकल्पाच्या शक्तीने ततला आपल्या पती े जीवन परत 
तमळवून ददले. या प्रकारे, वट साववत्री व्रता े महत्व आणण मान्यता 
वाढली आणण हे व्रत दरवर्ी ज्येष्ठ मदहन्याच्या अमावास्येला साजरे 
केले जाऊ लागले. 
 

वट साववत्री व्रता े पालन करणाऱ्या णिया आपल्या पतीच्या 
दीघामयुष्य आणण समदृ्धीसाठी व्रत करतात आणण वटवकृ्षा ी पूजा 
करतात. ही कथा दरवर्ी वववादहत णियांना पे्ररणा देते आणण त्यांना 
आपल्या पतीप्रती आपल्या पे्रम आणण समपमणाला अतधक मजबूत 
करण्या ा संदेश देते. 
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