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बहुत समय पहले, मद्र देश में एक राजा अश्वपतत राज्य करते थे। 
वे बहुत ही धममपरायण और प्रजा के प्रतत दयालु थे, लेककन उन्हें 
एक बडी त िंता थी कक उनके कोई सिंतान नहीिं थी। राजा अश्वपतत 
और रानी मालववका ने अपने जीवन का अतधकािंश समय सिंतान 
प्राति के तलए तपस्या और यज्ञ में वबताया। उनकी भवि और 
तपस्या से प्रभाववत होकर देवी साववत्री ने उन्हें दशमन कदए और 
उन्हें एक कन्या के जन्म का वरदान कदया। 
 

राजा अश्वपतत और रानी मालववका की बेटी का जन्म हुआ और 
उसका नाम साववत्री रखा गया। साववत्री ब पन से ही बहुत सुिंदर, 

ववदषुी और गुणी थी। जब साववत्री युवा हुई, तो उसने वववाह के 
योग्य वर की तलाश शरुू की। एक कदन, वह अपने वपताजी की 
अनुमतत लेकर वन में तपस्वी का दशमन करने गई। वहािं उसने 
सत्यवान नामक एक तेजस्वी युवक को देखा। सत्यवान न केवल 
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कदखने में सुिंदर था, बल्कक वह बहुत ही धममतनष्ठ और परोपकारी 
भी था। 
 

साववत्री को सत्यवान से प्रथम दृवि में पे्रम हो गया। जब वह 
अपने वपता के पास वापस आई, तो उसने सत्यवान से वववाह 
करने की इच्छा व्यि की। राजा अश्वपतत ने नारद मुतन से परामशम 
ककया। नारद मुतन ने बताया कक सत्यवान बहुत ही धममपरायण 
है, लेककन उसके जीवन के केवल एक वषम शेष हैं। यह सुनकर 
राजा और रानी दखुी हो गए और साववत्री को सत्यवान से वववाह 
करने से मना ककया। परिंतु साववत्री अपने पे्रम और सिंककप में 
अकिग थी। उसने कहा, "मैंने एक बार मन से सत्यवान को अपना 
पतत स्वीकार कर तलया है और अब ककसी अन्य को नहीिं अपना 
सकती।" 

 

आल्खरकार, राजा अश्वपतत ने साववत्री की इच्छा के आगे झुककर 
सत्यवान के साथ उसका वववाह कर कदया। वववाह के बाद, साववत्री 
और सत्यवान वन में रहने लगे। सत्यवान अपने वदृ्ध और नेत्रहीन 
वपता की सेवा करता और जिंगल से लकडी काटकर लाता। साववत्री 
अपने पतत और ससुराल की सेवा में कदन-रात लगी रहती। 



 

एक वषम बीत गया और वह कदन आ गया जब सत्यवान के जीवन 
का अिंत होना था। साववत्री ने इस कदन से तीन कदन पहले से 
उपवास करना शुरू कर कदया और भगवान से सत्यवान के जीवन 
की रक्षा की प्राथमना की। उस कदन सत्यवान जिंगल में लकडी काट 
रहा था और अ ानक बेहोश होकर तगर पडा। साववत्री ने सत्यवान 
का तसर अपनी गोद में रखा और देखा कक यमराज उसके प्राण 
लेने आ गए हैं। साववत्री ने यमराज से सत्यवान के प्राण न लेने 
की ववनती की, लेककन यमराज ने उसे समझाया कक जीवन-मतृ्य ु
का  क्र अटल है और वे इसे बदल नहीिं सकते। 
 

साववत्री ने यमराज का पीछा ककया और अपनी भवि और 
वाकपटुता से उन्हें प्रभाववत ककया। साववत्री ने यमराज से कहा, 
"यकद धमम, सत्य और भवि के कारण मुझे कोई वरदान तमल 
सकता है, तो कृपया मुझे यह वरदान दें कक मेरे पतत सत्यवान का 
जीवन लौटा दें।" यमराज उसकी भवि से बहुत प्रभाववत हुए और 
उसे सत्यवान के प्राण वापस लौटाने का व न कदया। सत्यवान 
का जीवन वापस लौट आया और वह उठ खडा हुआ। 
 



साववत्री और सत्यवान ने खुशी-खुशी घर लौटकर अपने वदृ्ध माता-
वपता को यह अद्भतु घटना सनुाई। साववत्री की भवि, पे्रम और 
सिंककप की शवि ने उसे अपने पतत का जीवन वापस कदलाया। 
इस प्रकार, वट साववत्री व्रत का महत्व और मान्यता बढी और यह 
व्रत हर साल ज्येष्ठ माह की अमावस्या को मनाया जाने लगा। 
 

वट साववत्री व्रत का पालन करने वाली मकहलाएिं अपने पतत की 
लिंबी उम्र और समवृद्ध के तलए व्रत करती हैं और वट वकृ्ष की पूजा 
करती हैं। यह कथा हर साल वववाकहत मकहलाओिं को पे्रररत करती 
है और उन्हें अपने पतत के प्रतत अपने पे्रम और समपमण को और 
मजबूत करने का सिंदेश देती है। 
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