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कुरुके्षत्र के यदु्धभमूि िें , िहाभारत के िहान सघंर्ष के िध्य िें , िहान योद्धा अर्ुषन एक गहन नमैतक 
सकंट िें फंस र्ाते हैं। र्ब वह यदु्ध के मिए तयैार होते हैं , तो उनके ही पररवार , प्रिय सहयोगी और 
मित्रों को िमतक्रिया िें देखते हैं। यह अवतार क्रक अब र्ो रक्तपात और प्रवनाश होने वािा है , उसे गहन 
दुुःख और भ्रि िें डाि देता है। उनके हृदय िें सदेंह का भारी बोझ होता है , और वे अपने योद्धा धिष पर 
िश्न उठाने वािे होते हैं। अर्ुषन के इस मनराशा को देखकर , उनके सारथी और क्रदव्य क्रदशामनदेश श्रीकृष्ण 
आगे आते हैं और उन्हें शांमत एव ंज्ञान िदान करते हैं। इस िहान यदु्धभमूि के िध्य िें , श्रीकृष्ण भगवद 
गीता का उपदेश देते हैं , र्ो र्ीवन , कतषव्य और धिष के प्रवर्य िें एक शाश्वत ग्रन्थ है। 

 

अपने गहन आध्यात्मिक अतंर्दषप्रि से , वे श्रीकृष्ण के शरीर की नश्वरता और आमिा की अनतंता की 
व्याख्या करते हैं , और अर्ुषन को अपने व्यप्रक्तगत र्ुडावों से ऊपर उठकर अपने क्षप्रत्रय धिष का पािन 
करने के मिए िेररत करते हैं। वह अर्ुषन को मनस्वाथष किष का उपदेश देते हैं , उन्हें परे र्ाकर कतषव्य का 
पािन करने के मिए िोमसाक्रहत करते हैं , और व्यापक क्रदव्य योर्ना को िेहनत की मशक्षा देते हैं। 
श्रीकृष्ण के शब्द केवि दाशषमनक प्रवचार नहीं होते ; व ेअर्ुषन के आतंररक सकंट को र्दढ़ सकंल्प िें 
सशंोमधत करने के मिए व्यावहाररक िागषदशषन होत ेहैं। िमयेक श्लोक के साथ , श्रीकृष्ण भ्रि का पदाष 
डािते हैं , और उसके स्थान पर र्दढ़ता , साहस और उन्नमत िदान करते हैं। 

 

उनके सवंाद के अतं तक , अर्ुषन की िानमसकता परूी तरह से बदि र्ाती है। उन्हें अपने धनरु् को उठाने 
और यदु्ध करने की शप्रक्त और र्दढ़ प्रवश्वास मििता है , न क्रक व्यप्रक्तगत िक्रहिा या िमतशोध के मिए , 

बत्ल्क धिष और न्याय को बहाि करने के मिए। श्रीकृष्ण का िागषदशषन केवि सचूना से परे होता है ; यह 
एक गहन आध्यात्मिक र्ागमृत है र्ो अर्ुषन के र्ीवन और उनकी भमूिका की सिझ को पनुपषररभाप्रर्त 
करती है। इस क्रदव्य सवंाद के िाध्यि से , अर्ुषन अपने कतषव्य को अटि प्रवश्वास और आतंररक शांमत के 
साथ परूा करने के मिए तयैार हो र्ाते हैं। 
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